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Perché la Scuola di Naturopatia 

Il progetto della realizzazione della Scuola di Naturopatia Manipura® nasce 

in questo attuale contesto storico e sociale in cui l’individuo non vuole più essere 
identificato esclusivamente con il proprio corpo, ma come un’ unità di corpo-
mente-spirito. 

Il numero delle persone orientate verso una visione olistica di se stessi è sempre 
in aumento e crescono sempre di più le persone che non vogliono consegnare la 
propria salute nelle mani di un individuo che la gestisce, ma essere i protagonisti 
della propria condizione. 

Un nuovo tipo di cultura sta emergendo nel mondo ed è, senza dubbio, orientata 
al benessere, alla ricerca interiore e spirituale, all’ecologia ed, in generale, alla 
crescita personale. Questa sembra dover essere una delle principali sfide del 
futuro nel campo della salute. 

Viviamo tempi di trasformazione evolutiva ed il solo benessere a livello 
economico e fisico non corrisponde ad uno stato di ben-essere reale. 

La stessa Organizzazione Mondiale della Sanità definisce un concetto di salute 
che coincide con uno stato di benessere fisico, psicologico e sociale e non solo 
con l’assenza di malattia. 

Quindi appare sempre più evidente che la formazione delle figure professionali 
operanti nel settore olistico non debba solo essere tecnica ma debba basarsi 
anche su di un processo personale di crescita a sviluppo. 

La formazione deve prevedere una trasformazione in prima persona dello stesso 
futuro Naturopata, al fine di far percorrere all’ allievo un cammino di 
consapevolezza e crescita personale. 
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Perché la Scuola di  Naturopatia  a  Sogliano 

Crediamo che Sogliano sia un luogo perfetto per ospitare una scuola che si 
occupa di tutto ciò che è naturale. 

Come Naturopati abbiamo scelto di vivere e lavorare in questo territorio che 
offre un’infinita gamma di opportunità di contatto con la natura. Pensiamo che 
lo studente che si troverà immerso in questo territorio potrà testare con mano la 
simbiosi con gli elementi naturali che è propria del lavoro del Naturopata. 

Siamo inoltre convinti che anche per la stessa Sogliano la Scuola di Naturopatia 

Manipura® sarà un’ottima opportunità: il nostro scopo è quello di incentrare 

tutto ciò che ruota attorno alla scuola sul Km 0. 

Sono già in atto convenzioni con esercizi locali per permettere agli studenti di 
mangiare e dormire a Sogliano. 
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Descrizione  della  Scuola 

 
In questi ultimi anni si diffonde sempre più consapevolmente la tendenza a 
rivolgersi al Naturopata, in quanto professionista che risponde perfettamente 
alle richieste di chi cerca un approccio al benessere globale.  La Scuola si 
rivolge inoltre, come abbiamo anticipato nella premessa,  a chi vuole integrare 
la propria conoscenza professionale con nuove conoscenze per raggiungere 
obiettivi rilevanti come il proprio benessere e la qualità della vita. 

 
In questo contesto la scuola si propone di:  

 dare ai propri allievi  una  formazione eccellente, favorendo 
una qualificata formazione scientifica e tecnica.  

 Realizzare un nuovo concetto di eccellenza attraverso lo 
studio approfondito, la preparazione professionale e la ricerca.  

 Sviluppare ed affinare la sensibilità personale: strumento 
indispensabile per quanti si prefiggono di comprendere gli equilibri 
che concorrono nella conservazione o nel recupero dello stato di 
benessere delle persone. 

 Preparare gli studenti ad un consapevole inserimento nel 
mondo del lavoro curando che la formazione teorica sia 
accompagnata da adeguate conoscenze tecnico-pratiche. 

  La scuola intende, inoltre,  divulgare la conoscenza della 
Naturopatia mediante corsi, conferenze, work-shop, congressi e 
pubblicazioni. 
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I nostri punti di forza 

 La forza della serietà 
 Vogliamo dare ai nostri allievi le opportunità migliori di crescita 

professionale per essere protagonisti del proprio futuro. 
 Promettere solo quello che sappiamo fare e farlo come abbiamo 

promesso. 

La scuola è strutturata in modo da fornire un iter formativo qualificato ed in 
linea con quelle che si presuppone saranno le richieste della futura normativa di 
riconoscimento della figura del Naturopata.  
Il programma è impostato in modo da unire tradizione e scientificità nonché 
fornire basi culturali immediatamente applicabili alla pratica professionale.  
L’allievo è sempre seguito e può rivolgersi direttamente alla direzione in 
qualunque momento.  
Tutti i docenti, altamente qualificati nella materia di insegnamento, hanno vasta 
esperienza pratica nelle rispettive materie.  
Per ogni materia è previsto un esame che permette la verifica 
dell’apprendimento.  
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Missione 

Cosa  vuol  essere  la  nostra  Scuola? 
 

La scuola di Naturopatia Manipura® è  un luogo di 

incontro e di confronto per tutti coloro che vedono 

nella Naturopatia un modo di stare al mondo in 

grado di migliorare se stessi, le relazioni con gli altri 

e con il proprio ambiente.  

La Scuola assume come fine lo sviluppo armonico di 

“Sapere”, “Saper fare”, ma soprattutto in questo 

ambito professionale  “Saper  essere”. 
 

“Si educa attraverso ciò che si dice, 
di più attraverso ciò che si fa, 

ancor di più attraverso ciò che si è” 
 

 
 

 



DESCRIZIONE  DELLA  SCUOLA 

6 
Scuola di Naturopatia Manipura 

Nome della  scuola 

“Manipura” è il nome del terzo chakra, in sanscrito significa "città dei 
gioielli". E’ anche conosciuto come il centro del potere della persona: non  il 
potere sugli altri, ma il potere su di sé. E’ considerato il chakra della 
volontà, della determinazione e della tenacia. Legato alla capacità di 
percepire i suggerimenti dell'inconscio, dà la spinta all'intraprendenza per 
affrontare le prove della vita  e risolvere i problemi. La  funzione più 
importante è   relativa all'affermazione personale ed all'esercizio del valore 
individuale inserito nel sociale e nell’ambiente in generale.  Qui è il luogo 
della luce, dell’energia solare, della combustione, della trasformazione della 
materia in energia. E’ il regno dell’azione, dell’affermazione della volontà, 
del potere che nasce da dentro. Qui ci innalziamo al di sopra della polarità per 
contemplare un terzo punto dentro di noi, il vertice del triangolo, la 
contemplazione, la capacità di trasformare qualunque evento in energia vitale, 

in forza e saggezza. Questo è il vero potere. 
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La Scuola 

La “Scuola di Naturopatia Manipura®” si pone come obiettivo la 

formazione di professionisti nel campo della Naturopatia, attraverso un 
percorso di conoscenza teorica e pratica, fornendo i mezzi, le competenze e 
le abilità necessarie per operare come consulente ed esperto in questo settore. 

La Scuola nasce in ottemperanza alle attuali leggi e direttive presenti a livello 
mondiale nel campo della naturopatia:  

 si adegua alle direttive stabilite dall’Organizzazione Mondiale della 
Sanità (OMS - WHO), nel suo documento “Benchmarks for Training 
in Naturopathy - Benchmarks for training in 
traditional/complementary and alternativde medicine” (Standard per 
la formazione in Naturopatia - Standard per la formazione in medicina 
tradizionale/complementare e alternativa), questo documento del 2010, 
ha dato un contributo prezioso, autorevole e istituzionale, alla 
definizione del percorso formativo di qualità per i Naturopati.  

 La Scuola tiene conto della norma tecnica UNI 11491 “Figura 
professionale del naturopata. Requisiti di conoscenza, abilità, e 
competenza” (pubblicata il 6 giugno 2013). In base a questa normativa 
la Scuola richiederà la certificazione dei propri studenti.  

 La Scuola è in linea con I “Profili e Piani dell’Offerta Formativa per 
Operatori in Discipline Bio-Naturali definiti dal Comitato Tecnico 
delle DBN in attuazione della L. Reg.Lombardia 2/2005 “Norme in 
materia di Discipline Bio-Naturali” in attuazione della Legge 
Regionale del 2005 “Norme in materia di Discipline Bio Naturali”, 
promulgata il 1 febbraio 2005 dalla Regione Lombardia. Il Comitato 
Tecnico Scientifico (C.T.S.) delle Discipline Bio Naturali (D.B.N.), ha 
elaborato le abilità, le conoscenze e competenze di ogni operatore delle 
DBN, compreso il Naturopata, ed ha già istituito i registri, con 
l’iscrizione dei primi Naturopati e altri operatori della regione 
Lombardia. Sono nati così i primi  strumenti operativi: il regolamento 
e il codice deontologico degli operatori DBN. Questa legge regionale 
si pensa sia una base per un lavoro futuro delle altre regioni italiane. 
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 La Scuola è annessa all’Associazione Naturopati Manipura®, che 

riunisce i Naturopati diplomati e in formazione presso la Scuola, ha un 
“Mansionario del Naturopata” e un “Codice Deontologico”.  

La figura del Naturopata che esce dalla nostra Scuola è un professionista che 
si occupa del benessere della persona inserita nel contesto sociale e ambientale. 
Il suo campo d'azione si colloca nelle aree non specificatamente mediche del 
benessere, infatti, a differenza del medico o dello psicologo, il Naturopata non 
ha finalità nè diagnostiche, nè terapeutiche, ma solo ed esclusivamente di 
consulenza e di stimolo delle capacità di autoguarigione della persona nella sua 
interezza.  

Per benessere il Naturopata intende la condizione e la capacità che ha 
l'individuo di realizzare al massimo le sue personali potenzialità di vivere la 
vita pienamente. 
Il Naturopata è una figura autonoma e la Scuola gli fornirà una formazione tale 
da poter essere in grado di collaborare con il medico o con altre figure socio-
sanitarie, ma di rimanere sempre nel proprio ambito di attività parallela. Si 
pone quindi, come esperto nella prevenzione e nel riequilibrio della persona, 
come figura di riferimento nell'educazione e promozione del benessere 
individuale, familiare, sociale e ambientale in un'ottica del rispetto della Natura 
e dell’essere. 
Quando si chiese a Patch Adams: “In che percentuale la comicoterapia 
guarisce?”   rispose: “Non lo so e non mi interessa, io so che quando sono con 
un bambino malato lui si diverte e non sente dolore. Se combatti contro la 
morte alla lunga perdi, perché moriamo tutti, ma se lotti per il benessere della 
persona vinci sempre”. 
Ecco perché il futuro risiede nel benessere della persona. 

 

Gli strumenti del Naturopata sono metodiche manuali, bioenergetiche e 
nutrizionali, utilizzate in riferimento alle caratteristiche morfo-funzionali, 
evidenziabili anche attraverso valutazioni energetico-costituzionali e metodi 
strumentali non classificati come dispositivi medici. Dette tecniche, discipline, 
prodotti e attrezzature peculiari sono da intendersi come definitivamente 
acquisite da parte della categoria, in quanto storicamente e culturalmente 
appartenenti alla storia e alle metodiche sviluppate, sia sotto il profilo teorico 
che pratico, dalla Naturopatia nell’ultimo secolo. 
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• Analisi biotipologica, iridologica, morfopsicologica, 
kinesiologica,  bio-energetica e riflessologica. 
•   Alimentazione naturale ed eumetabolica 
•   Tecniche energetiche 
•   Tecniche corporee, manuali e riflessologiche 
•   Prodotti erboristici e fitonutrizionali 
•   Integratori alimentari 
•   Rimedi floreali 
•   Igienismo e idrologia naturopatica 
 

I fattori che rendono unica la “Scuola di Naturopatia Manipura®” sono: 

- La forza della serietà: consapevoli dell’importanza del nostro ruolo 
vogliamo trasmettere agli allievi innanzitutto la nostra serietà e 
passione nata dall’interesse di aiutare le persone a stare meglio e vivere 
meglio. E’ questa la meta che ci siamo prefissati. Per questo ci 
impegniamo a promuovere il benessere, lo stile di vita che permette a 
tutti di raggiungere uno stato psicofisico ottimale per la vita di tutti i 
giorni, incoraggiando il processo di auto guarigione (Vis Medicatrix 
Naturae) di ogni persona.  

- Vogliamo dare ai nostri allievi le opportunità migliori di crescita 
professionale per essere protagonisti del proprio futuro:  trasferire alle 
persone il “sapere” richiesto dal mercato del lavoro con una formazione 
guidata, con la costruzione delle proprie competenze e del proprio 
percorso professionale. Trasformare il “sapere” teorico acquisito in 
“sapere fare” attraverso l’esperienza pratica ed operativa.  

- Promettere solo quello che sappiamo fare e farlo come abbiamo 
promesso:  per sviluppare le competenze dei nostri allievi ci 
impegniamo ad essere noi i più competenti, ognuno nell’ambito del 
proprio settore. La professionalità e la garanzia di serietà sono gli 
elementi che ci faranno meritare la fiducia degli allievi che vorranno 
fare un percorso composto da docenti e testimonial provenienti dal 
mondo della salute e del benessere che vantano importanti esperienze 
operative, professionali e didattiche ma soprattutto di vita. 
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Al termine dell’iter formativo verrà rilasciato il “Attestato di avvenuta 
Formazione in Naturopatia” visto che in Italia nessuna scuola è abilitata per 

il rilascio del diploma in Naturopatia. 
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Il Digital Badge, la certificazione digitale 

 

 

 

Gli Studenti della Scuola Manipura® possono certificare attraverso il Digital 

Badge la propria formazione professionale. 

Il badge Digitale è una certificazione riconosciuta a livello globale che conferma 
di possedere le conoscenze, le competenze e l'esperienza necessarie per 
raggiungere con successo la tua professionalità. 

Ora puoi condividere rapidamente e facilmente la tua professionalità, verificata 
dalla tua certificazione, ovunque e ogni volta che lo desideri. La Scuola 

Manipura® ha stretto una partnership con Iqc S.r.l. per fornirti un badge digitale 

che mostra con orgoglio le tue qualifiche e risultati professionali. 

 

I Digital Badge Manipura® sono certificazioni digitali di competenze, 

professionalità e abilità  acquisite. 
Sono garantiti dalla Scuola e riconosciuti a livello internazionale. 
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Possono essere usati nei curricula elettronici e sui social network per comunicare 
in modo sintetico, rapido e credibile, la propria professionalità, in che modo la 
si è appresa e con quali risultati la si è ottenuta, ai futuri clienti di tutto il mondo. 

Il Digital Badge è costituito da un'immagine e da metadati. Questi ultimi 
consentono di verificare l'assegnazione del badge a uno studente al termine della 
propria formazione, insieme al'ottenimento del Certificato di formazione 
cartaceo,  e di accedere a tutti i contenuti descrittivi del badge, ospitati su una 
piattaforma dedicata (nel nostro caso: IQC ). 

I Digital Badge Manipura®  sono erogati sia agli studenti che terminano la 

propria formazione, sia ai soci che condividono la Mission dell'Associazione 

Manipura®, sia ai docenti qualificati e formati agli standard di qualità della 

Scuola Manipura®.. 

Il Digital Badge Manipura® è una fotografia digitale della tua competenza. 

Come una foto contiene - oltre alla foto stessa - le informazioni su dove è stata 
fatta,  il Digital Badge contiene delle informazioni aggiuntive - i metadati - 
leggibili da tutte le applicazioni che leggono Open Badge nel mondo. I metadati 
consentono di verificare che il Badge è assegnato proprio a te e di accedere a 
tutti i contenuti descrittivi del Badge, ospitati sulla piattaforma che l'ha emesso 
(IQC). 
I metadati sono scritti nel Digital Badge secondo un formato open source,  che 
Mozilla ha iniziato a sviluppare nel 2012 e già utilizzato da più di 14mila 
organizzazioni in tutto il mondo. Ci sono quindi moltissime piattaforme che 
assegnano Digital Badge e che permettono di collezionarli e mostrarli. 

Su IQC ,per ogni Badge Manipura® , c'è una pagina che ne descrive i contenuti, 

e ogni persona che ottiene un Badge ha una pagina dedicata, con il proprio nome, 
la data in cui ha ottenuto il Badge e la descrizione del Badge. 



DESCRIZIONE  DELLA  SCUOLA 

13 
Scuola di Naturopatia Manipura 

Quando vuoi mostrare le competenze rappresentate dal tuo Digital Badge 

Manipura® puoi inviare l'immagine che scarichi dalla pagina dedicata al tuo 

Badge, o il link alla pagina stessa. 

IN COLLABORAZIONE CON 

 

Il tuo Digital Badge Manipura® è una versione digitale della tua certificazione, 

abilità e qualifica. Ti permette di mostrare facilmente ai tuoi colleghi, agli amici, 
ai tuoi potenziali clienti: 

 Quando hai conseguito la tua certificazione 
 Quali sono le competenze chiave associate alla certificazione 
 Cosa serve per qualificarsi per ottenere la certificazione 
 Le attività che devi compiere  per mantenere attivamente la certificazione 
È possibile condividere il proprio badge su LinkedIn, Facebook, Twitter, in una 
firma e-mail o incorporarlo in un sito Web.  

E puoi condividere i tuoi risultati con chiunque, e ovunque: adesso bisogna solo 
studiare! 
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L’Offerta Formativa 

 
PIANO   OFFERTA   FORMATIVA 

Il corso si articola in  12 week end all’anno per 4 anni. Il totale di ore di lezione 
frontale, effettive, sono 768, ai quali vanno aggiunti laboratori, workshop, 
tirocinio, visite guidate, ecc. 

 

Il programma didattico è  il seguente: 

 

Primo anno di corso: 

1. Filosofia olistica e Naturopatia 
2. Rimedi floreali: Fiori di Bach  I (A) 
3. Rimedi floreali: Fiori di Bach  I (B) 
4. Anatomia e fisiologia  (A) 

Fondamenti di biologia e biochimcia 
5. Anatomia e fisiologia  (B) 
6. Riflessologia Plantare  I 

Etica e deontologia professionale (4 ore) 
7. Anatomia e fisiologia  (C) 
8. Anatomia e fisiologia  (D) 

Esami di laboratorio 
9. Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese  I 
10.  Psicosomatica Olistica  
11.  Naturopatia energetica I: Chakra e Reiki primo livello 
12.  Astronomia e Astrologia per Naturopati 
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Secondo anno di corso: 

1. Pedagogia dell’ Essere  
2. Alimentazione Naturale I 
3. Kinesiologia applicata  
4. Rimedi floreali: Fiori australiani 
5. Tecniche di trattamento manuale energetico con i Fiori di Bach 
6. Riflessologia plantare II 
7. Rimedi floreali: Fiori di Bach II, Metodo Kramer 
8. Ayurveda  (A) 
9. Naturopatia energetica II: Reiki secondo livello 
10.  Conflitti emozionali e codici biologici 
11.  Naturopatia valutativa I: Numerologia Onomantica , livello base 
12.  Naturopatia applicata: Fitocomplementi energetici (A) 
  

Terzo anno di corso: 

1. Ayurveda (B) 
2. Naturopatia applicata: Fitocomplementi energetici (B) 
3. Tecniche di trattamento manuale energetico con olii colorati 
4. Alimentazione e riequilibrio alimentare II 
5. Naturopatia valutativa II: Numerologia Onomantica livello avanzato 
6. Medicina Tradizionale cinese II (A) 
7. Medicina Tradizionale cinese II (B) 
8. Naturopatia energetica III 
9. Riflessologia Auricolare 
10.  Iridologia Psicosomatica ( A) 
11. Iridologia Psicosomatica ( B) 
12. Riflessologia Plantare III  
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Quarto  anno di corso: 

1. Pratica Naturopatica (A) 
2. Pratica naturopatica II 
3. Naturopatia applicata: Spagiria (A) 
4. Naturopatia applicata: Spagiria (B) 
5. PNEI PsicoNeuroEndocrinoImmunologia 
6. Naturopatia valutativa III: Tipologie caratteriali  
7. Naturopatia di risonanza: i Cristalli  
8. Psicologia e gestione dello stress   
9. Arte e guarigione, suono e movimento 
10. Naturopatia applicata all’infanzia e alla gravidanza 
11. Naturopatia applicata all’ambiente: Feng Shui 
12. Naturopatia di risonanza: il Colore nutrimento di corpo, anima e 

coscienza 
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Quadro  obiettivi  formativi 

Nella tabella seguente,  per ogni corso, viene stabilito il credito formativo che 
rappresenta la quantità di lavoro di apprendimento: lezione frontale e studio individuale 
(svolto attraverso materiale in bibliografia e dispense fornite dalla scuola), richiesto 
nelle attività formative previste dall’ordinamento didattico. Ad un credito corrispondono 
25 ore di lavoro per studente 
 
Ambito delle conoscenze scientifico di base 
 
 

Nome del corso Docente Obiettivi 
Anno 

di 
corso 

Ore 
lezione 
frontale 

Ore 
studio 

Crediti 
Formativi  

(CF) 

Fondamenti di 
Biologia e 

Biochimica 

Dott.  
Ciuffolotti  
Roberto 

Il corso si prefigge di 
fornire le conoscenze di 

base della biologia e della 
biochimica necessarie alla 

comprensione della struttura 
e della funzione delle 

macromolecole biologiche, 
delle principali vie 
metaboliche e dei 

meccanismi 
dell’informazione genetica. 

1 6 19 1 

Anatomia e 
fisioligia                    

Dott.  
Ciuffolotti  
Roberto 

Il corso consente di 
acquisire conoscenze 

scientifiche di base, relative 
alla organizzazione 

anatomica e fisiologica 
dell’organismo umano, 

propedeutiche  alla corretta 
applicazione dei contenuti 

teorico-pratici 
caratterizzanti le molteplici 

discipline naturopatiche. 

1 38 137 7 
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Patologia                
Dott.  

Ciuffolotti  
Roberto 

Il corso introduce lo 
studente ai fenomeni 

patologici dei vari organi ed 
apparati, e consente di 
acquisire conoscenze 
scientifiche di base, 

riconoscere le alterazioni 
generali dei sistemi e degli 

apparati che compongono la 
persona. 

1 10 40 2 

Esami di 
laboratorio 

Dott.  
Ciuffolotti  
Roberto 

Il corso si propone di 
riconoscere le metodiche di 

analisi dei reperti di 
laboratorio e la possibilità 
di attribuire ai vari esami il 
loro significato in relazione 
alla situazione del cliente. 

1 6 19 1 

 
Ambito insegnamenti caratterizzanti 
 

Nome del corso Docente Obiettivi 
Anno 

di 
corso 

Ore 
lezione 
frontale 

Ore 
studio 

Crediti 
Formativi  

(CF) 

Filosofia olistica 
e naturopatica  

Lamanna  
Salomone 

Avere una chiara visione 
della professione del 

naturopata, panoramica 
generale della naturopatia e 

dei suoi fondamenti 
scientifici, della filosofia 

olistica, della medicina del 
benessere, evoluzione e 

percorso della Naturopatia.  

1 16 34 2 

Naturopatia 
vibrazionale:     
Fiori di Bach 

Ridolfi   
Alice 

Il Corso di Fiori di 
Bach consente di acquisire 

praticamente concetti e 
metodologie utili alla 

conoscenza delle essenze 
floreali per ristabilire e 
mantenere l’equilibrio 
emotivo e spirituale del 

cliente, attraverso il consiglio 
e l’utilizzo dei fiori stessi. 

1 e 2 48 52 4 
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Naturopatia 
vibrazionale:     

Fiori Australiani 

Gianluca 
Pugnalone 

Il Corso di 
Australiani consente di 

acquisire  concetti e 
metodologie utili alla 

conoscenza delle essenze 
floreali australiane per 
ristabilire e mantenere 

l’equilibrio emotivo, fisico e 
spirituale del cliente, 

attraverso il consiglio e 
l’utilizzo dei fiori stessi. 

2 16 34 2 

Riflessologia  
Plantare 

Lamanna   
Salomone 

Il corso fin da subito permette 
di acquisire le abilità manuali 
utili a ristabilire un perfetto 

funzionamento di quegli 
organi, che hanno perso le 
loro regolari funzioni. Nei 
corsi successivi si imparerà 
praticamente la filosofia del 
trattamento di riflessoloia 

integrato. 

1, 2 e 3 48 102 6 

Medicina 
Tradizionale 

Cinese 

 Rosetti   
Terzo 

Il corso è strutturato in modo 
da fornire delle solide basi 
propedeutiche sulla MTC e 

permettere agli allievi di 
conoscere e applicare i 

fondamenti delle sue leggi 
energetiche con riferimento 

pratico ai meridiani attraverso 
la kinesiologia e la 

digitopressione. 

1  e 3 48 102 6 

Alimentazione  
Naturale e 

Riequilibrio 
alimentare 

 Lamanna   
Salomone 

Il Corso di Alimentazione 
Naturale e 

Riequilibrio alimentare 
consente di acquisire 

conoscenze relative alla 
fisiologia della funzione 
digestiva, e metabolica. 

Giusta comprensione ed uso 
della integrazione 

nutrizionale per il riequilibrio 
della fisiologia umana. 

Alimentazione nell’approccio 
costituzionale. Intolleranze 

alimentari. 

2 e 3 32 68 4 
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Naturopatia  
energetica:  

chakra  e  reiki 

Lamanna  
Salomone 

Il corso consente di aver una 
chiara visione della struttura 

energetica del corpo. E si 
insegna un metodo di 

riequilibrio energetico, 
mentale e spirituale. 

1, 2 e 3 48 102 6 

Psicosomatica Salomone 
Lamanna 

Il corso di psicosomatica 
consente di acquisire 

conoscenze e l’applicazione 
dei contenuti teorico-pratici 
caratterizzanti le molteplici 

discipline naturopatiche 
utilizzate al fine di effettuare 

una corretta lettura degli 
squilibri biofunzionali. Si 
studieranno le basi della 

psicosomatica. Le relazioni 
psicofisiologiche, e le 

problematiche secondo la 
psicosomatica 

1 16 34 2 

Kinesiologia  
Applicata 

Prof. 
Giacomo 
Pagliaro e 
Lisa Del 
Bianco 

Il corso di 
kinesiologia consente di 

acquisire le conoscenze per 
leggere, attraverso l'arte del 

test muscolare, le 
modificazioni bioenergetiche 
indotte da sostanze, situazioni 

esistenziali, scelte di vita, 
rimedi e a formulare un piano 

d'intervento finalizzato a 
riportare l'organismo in una 

situazione di benessere. 

2 16 34 2 

Tecniche di 
trattamento 

manuale 
energetico 

Giando-
menico 

Antonella  

Il corso consente di acquisire 
le conoscenze per leggere il 

linguaggio del corpo, 
riconoscere in quale parte del 

corpo lo stress o la 
disfunzione, si è somatizzata 

e interviene con precise 
tecniche, per ridare al cliente 

un riequilibrio energetico. 

2 e 3 32 68 4 
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Conflitti 
Emozionali e 

Codici Biologici 

Milena 
Urbinati e 
Roberto 
Saporiti 

Il corpo e i suoi conflitti. Il 
senso biologico nel 

comportamento. Il processo 
di guarigione attraverso la 
risoluzione del conflitto. 

Elementi di psicobiologia. 

2 16 34 2 

Ayurveda Silvana 
Mariotti 

Con il corso di ayurveda si 
acquisisce la conoscenza del 
metodo tradizionale e antico 
definito come la madre della 
medicina  olistica e naturale. 

L'Ayurveda non si occupa 
soltanto delle cure e 

trattamenti per le malattie ma 
sopratutto della prevenzione 

rispettando la propria natura e 
adattando uno stile di vita 

adeguata alla propria 
costituzione. 

2 e 3 32 68 4 

Riflessologia 
Auricolare 

Rosetti Terzo 

Il corso si propone di far 
conoscere una tecnica antica 
per riequilibrare le funzioni e 
gli organi del corpo attraverso 

l’orecchio. 

3  16 34 2 

Naturopatia 
valutativa 

Lamanna 
Salomone 

Il corso si propone di far 
conoscere una tecnica antica 

per capire e conoscere le 
persone  

2,3 e 4 48 102 6 
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Naturopatia 
applicata: 

Gemmoderivati 

Alessandro 
Salomoni  

Il corso sui gemmoderivati 
consente di acquisire 

conoscenze teorico-pratiche 
circa l'impiego di questi nel 

drenaggio di base e nella 
riattivazione funzionale dei 

vari organi ed apparati.  

2 16 34 2 

Naturopatia 
applicata: 

Fitocomplementi 
energetici 

Salomoni 
Alessandro  

La fitoterapia energetica si 
basa sull'azione biologica dei 

principi attivi naturali 
presenti nelle piante 

medicinali e trae le sue 
origini dalla medicina 

popolare, cioè dalle pratiche 
legate all'uso delle piante. 

3 16 34 2 

Iridologia 
Psicosomatica 

Salomoni 
Alessandro 

L’Iridologia è la lettura della 
morfologia della struttura e 
del cromatismo dell’iride, 

come fonte di informazioni 
relative all’organismo nella 

sua integrità 

 3 32 68 4 

Naturopatia 
applicata:    
Spagyria 

  Stefano 
Stefani 

Il corso insegna la teoria e la 
pratica per la preparazione di 

prodotti spagyrici, nonché 
l'uso degli stessi tenendo 

conto della sua particolare 
lavorazione, che li potenzia di 

tutte quelle energie che il 
prodotto spagyrico presenta e 
che gli sono date dal legame 
con i vari pianeti (segnatura) 
con la conseguente ricaduta 
benefica sui vari organi e 

ghiandole. 

4 32 68 4 
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Pnei 
PsicoNeuro 
Endocrino 

Immunologia 

 Lamanna 
Salomone 

Il corso consente di acquisire 
conoscenze sulle  
caratteristiche e 

funzionamento del Sistema 
Nervoso Centrale; il Sistema 

Endocrino e assi 
neuroendocrini; il Sistema 

Immunitario, caratteristiche e 
funzioni degli organi linfoidi.   
Le vie d’ingresso terapeutico: 

alimentazione, sostanze 
naturali, piante medicinali, 

attività fisica e tecniche 
antistress. Malattie 

autoimmuni: esempi di 
inquadramento energetico-

simbolico. 

3 16 34 2 

Pedagogia 
dell’essere 

Dott.ssa 
Fagioli 
Daniela  

Il corso riguarda lo sviluppo e 
l’accrescimento delle 

potenzialità della persona. 
2 16 34 2 

Astrologia e 
Astronomia per 

Naturopati 

Lamanna 
Salomone 

Il corso offre lo spunto per 
capire che l’uomo fa parte di 

una natura che lo sovrasta  
1 16 34 2 

Naturopatia di 
risonanza:    

Cristalloterapia 

Lamanna  
Salomone  

Il corso riguarda la 
conoscenza teorico, pratica e 
sensoriale dei Cristalli, sia 

una conoscenza scientifica di 
base, ma anche le varie 

tecniche di utilizzo pratico e 
metodologie di applicazione, 

atte a ripristinare il giusto 
equilibrio energetico - fisico - 

emozionale, così da 
comprendere e assimilare 
meglio i contenuti teorici. 

 4 16 34 2 

Psicologia e 
gestione dello 

stress 

Dott.ssa  
Cartocci  
Serena  

Il corso si propone di far 
conoscere i problemi 
psicologici maggiori, 

riguardanti soprattutto i 
disturbi dell’umore, la 
depressione, l’ansia; la 

menopausa e 
l’invecchiamento con un  
approccio energetico e 
attraverso pratiche di 

rilassamento, che verranno 
insegnate. 

 4 16 34 2 
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Arte come 
guarigione  

Balzani  
Samanta 

Il corso mette in evidenza 
come attraverso il suono si 

possa riequilibrare e 
rienergizzare il cliente. 

 4 16 34 2 

Naturopatia 
applicata 

all'infanzia 

Urbinati  
Milena 

Il corso consente di seguire il 
pre-parto e il post-parto da un 

punto di vista naturopatico 
 4 16 34 2 

Naturopatia 
applicata 

all'ambiente: 
Feng Shui 

Dott.ssa  
Mazzi  
Marzia 

Il corso si propone di 
analizzare l'ambiente in base 

alla situazione energetica, con 
l'utilizzo del Feng shui si 
riequilibra l'ambiente del 

cliente. 

 4 16 34 2 

Naturopatia di 
risonanza:      

Colori e corpo 

Ciccarello  
Raffaella 

I colori sono  una forma di 
terapia naturale che attraverso 

la cromoterapia e l'aura-
soma, riequilibrano 

energeticamente il cliente. 

 4 16 34 2 

 
 
Ambito delle conoscenze integrative-complementari 
 

Nome del corso Docente Obiettivi Anno di 
corso 

Ore 
lezione 
frontale 

Ore 
studio 

Crediti 
Formativi  

(CF) 

Etica e 
deontologia 

professionale 

Lamanna  
Salomone 

Il corso si pone 
come  strumento per 

comprendere le modalità 
operative 

della professione 
natoropatica che 

coinvolgono la coscienza 
del professionista, le 

modalità di approccio con 
il cliente e il ruolo che il 

professionista deve 
svolgere nella sua qualità 

di operatore 
del   benessere 

1 4 21 1 
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Attività formative: altro 
 
 

Nome del corso Docente Obiettivi Anno di 
corso 

Ore 
lezione 
frontale 

Ore 
studio 

Crediti 
Formativi  

(CF) 

Pratica 
Naturopatica 

  

Concetti di base della 
visione olistica ed 

applicazione pratica del 
ruolo del consulente del 

benessere nel rapporto con 
il cliente 

4 32 68 4 

Prova Finale   
La tesi scritta verterà su 

un argomento scelto con i 
propi docenti 

4   150 6 

Attività di 
Tirocinio 

  
L'attività di tirocinio verrà 

programmata con la 
direzione della scuola. 

1,2,3 e 4 400 200 24 
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Note  Operative: Corpo Docente e Orario delle lezioni 

 

CORPO  DOCENTE 
La Scuola si prefigge di fornire una preparazione scientifica e rigorosa sul 
funzionamento del corpo e della psiche,  binomio inscindibile in ogni 
manifestazione dell’essere  umano, ecco perchè la scuola si avvale di un 
qualificato corpo docenti di professionisti che da vari anni operano nei loro 

settori di competenza. 

ORARIO  DELLE  LEZIONI 
Le lezioni saranno svolte nei week end: sabato dalle ore 9:00 alle ore 18:00 
domenica dalle ore 10:00 alle ore 17:00. La frequenza è obbligatoria. Sono 
ammesse assenze pari al 25 % delle ore previste. Le lezioni possono essere 
recuperate nell’anno successivo senza nessun costo aggiuntivo oppure tramite 

videoregistrazione della lezione fornita dalla Scuola ( laddove prevista). 
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Calendario delle lezioni del primo anno 2024-2025 

14-15 Settembre Filosofia Olistica e naturopatia  
Lamanna Salomone  

5-6 Ottobre Fiori di Bach 1 (A) 
Ridolfi Alice 

2-3 Novembre Riflessologia 1 
Lamanna Salomone  

30 Novembre - 01 
Dicembre  

Anatomia (A)  
Dott. Roberto Ciuffolotti 

18-19 Gennaio Anatomia (B) 
Dott. Roberto Ciuffolotti  

8-9 Febbraio Medicina Tradizionale Cinese 1 
Terzo Rosetti 

1-2 Marzo Fiori di Bach 1 (B) 
Ridolfi Alice  

29-30 Marzo  Anatomia (C) 
Dott. Roberto Ciuffolotti  

12-13 Aprile Naturopatia energetica: chakra e reiki 
Salomone Lamanna 

3-4 Maggio Anatomia (D) 
Dott. Roberto Ciuffolotti 

7-8 Giugno Psicosomatica 
Lamanna Salomone 

26-27 Luglio Astro & Astro per Naturopati 
Lamanna Salomone 
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Tirocini  

Sono previste 400 ore di tirocinio e training pratico da svolgere prima della 
conclusione degli studi. Sono previsti incontri con esperti del mondo della 
naturopatia e con aziende del settore benessere, convegni, giornate di studio, 
conferenze, discussione casi. Inoltre lo studente potrà svolgere il Tirocinio da 

casa attraverso il Quaderno di Formazione. 

 

TIROCINI PREVISTI PER IL PRIMO ANNO ACCADEMICO 2024/2025 

 

Data Tirocini (facoltativi e gratuiti) 
 

26 Ottobre 2024 
Pratica di Fiori di Bach 

Aperto a 1, 2, 3, 4 anno  
Ridolfi Alice  

 
7 Dicembre 2024 

Riflessologia Plantare 
Aperto al 1, 2, 3, 4 anno 

Lamanna Salomone  
14 e 15 Dicembre 2024 Presentazione di prodotti  

di Aziende Amiche  
 

22 Febbraio 2025 
Riflessologia Plantare 

Aperto al 1, 2, 3, 4 anno 
Lamanna Salomone 

 

 

 



DESCRIZIONE  DELLA  SCUOLA 

29 
Scuola di Naturopatia Manipura 

Data Tirocini (facoltativi,  
con contributo di € 20) 

 
9 Novembre 2024 

Aromaterapia 
Barbara Presepi  

 
10 Novembre 2024 

Oli essenziali per il benessere femminile 
Milena Urbinati  

29 Marzo 2025 Oligoelementi 
Salomone Lamanna 

 
3 Maggio 2025 

Vivere Le Emozioni 
Salomone Lamanna 

 
4 Maggio 2025 

Cibo ed Emozioni 
Salomone Lamanna 

 
31 Maggio 2025 

Consapevolezza del corpo 
Dr.ssa Cartocci Serena 

1 Giugno 2025 Pilates 
Dr.ssa Valentina Urbinati 
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Esami 
Ogni allievo della scuola dovrà sostenere un esame di profitto scritto, per ogni 
materia prevista. Gli esami di profitto si svolgono con una prova scritta: risposta 
a 30 domande, di cui 2 a risposta aperta e 28 domande con risposta multipla. 
L’esame si intende superato con la risposta corretta ad almeno 18 domande. Gli 
esami si svolgeranno dalla domenica successiva al corso oggetto d’esame dalle 
ore 8,30 alle 9,30. Per ottenere il Certificato finale l’allievo dovrà discutere una 

tesi davanti la commissione esaminatrice. 

Considerazione sugli esami: l’esame è uno strumento didattico per verificare, 
che ci sia stato il comprovato apprendimento, assimilazione e comprensione.  

NON HA ALTRE FINALITA’ 

Motivo per cui in linea con la didattica, della scuola la votazione non è resa 
pubblica e non esiste un calendario degli esami, ma dopo 1 mese e fino alla fine 

del Vostro percorso di 4 anni o più, potete sostenerli, quando vi sentirete pronti. 

 

Criteri di iscrizione 
Per essere ammessi alla scuola è necessario il possesso di Diploma di scuola 
media superiore di durata quinquennale o altro titolo di studio conseguito 
all'estero riconosciuto idoneo, oppure Diploma di scuola media superiore di 
durata quadriennale e del relativo anno integrativo. La scuola valuterà eventuali 
situazioni personali ( compresi diplomi di Scuola Media inferiore e titoli di 

studio integrativi ) 
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Sede 
La sede è fondamentale per la Scuola. Viene proposta un’unica sede operativa, 
per garantire al meglio la professionalità, l’organizzazione ed il coordinamento 
didattico. Si utilizzeranno i locali della Scuola in Via Vignola, 21 - Sogliano al 

Rubicone. 
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Direttamente A Casa Tua!! 

 

La piattaforma e-learning della Scuola Manipura®, un valido 
aiuto per poter seguire comodamente da casa tua i corsi 

teorici  della Scuola di Naturopatia 
 

La piattaforma della Scuola Manipura®  sostiene la necessità delle persone di 

organizzare il proprio percorso di formazione riconoscendo l’esigenza di 
conciliare tempi di lavoro con i tempi di vita privata (personali e familiari), 
scegliendo lo spazio e il tempo migliore da dedicare alla propria formazione, 
ormai non più relegata alla sola aula. Questo permette soprattutto la 
pianificazione del proprio tempo. 

Lo studente potrà quindi, accedendo alla piattaforma, scegliere di seguire i 
seminari teorici tramite videoregistrazione, avendo anche a disposizione slide, 
dispensa in PDF e altri contenuti extra selezionati dal Docente a compendio 
dello studio. 
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Inoltre la Scuola Manipura®   mette a disposizione di tutti gli studenti, anche di 
chi ha frequentato il seminario in presenza, i contenuti della piattaforma per 
poter ripassare la lezione e accedere ai contenuti extra messi a disposizione. 
 
Per le materie prettamente pratiche, per le quali non è prevista la 
videoregistrazione, verranno comunque caricati sulla piattaforma dispense, slide 
e contenuti. 
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 Costi 

 

Costo quota di partecipazione all’intero anno 2024-25: 2.000,00 Euro. 

 

Il pagamento potrà essere cosı̀ suddiviso: 

a) Chi versa l’intera quota entro il 31 Luglio 2024 pagherà 1.700 Euro con 
uno sconto di 300,00 euro. 
 

b) Chi versa l’intera quota dal 31 Luglio in poi pagherà 1.800,00 Euro, 
sconto di 200,00 euro. 

 

Per i pagamenti rateali è data la possibilità di rateizzare l’intero importo alle 
seguenti condizioni: 

a) Pagamento dell’iscrizione di 250,00 euro e pagamento rateale in sei rate 
così suddivise: 
 
1) il 1 ottobre  300,00 
2) il 1 dicembre  300,00 
3) il 1 Febbraio 300,00 
4) il 1 Aprile 300,00 
5) il 1 Maggio  300,00 
6) il 1 Luglio         250,00 
 

Per un importo totale di 2.000,00 euro,  
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Informazioni di contatto 

 

ALICE   RIFOLFI 
DIREZIONE  ORGANIZZATIVA 

SALOMONE   LAMANNA 
DIREZIONE  GENERALE 

Tel. 339-3968709 
aliceridolfi@alice.it 

Tel. 333-5723811 
salolam@tin.it 

 

I nostri indirizzi e-mail: 

info@naturopatimanipura.it 

scuola.manipura@gmail.com 

 

Posta certificata: 

info@pec.naturopatimanipura.it 

 

Visita i nostri siti: 

www.naturopatimanipura.it 

www.scuolamanipuraonline.it 

 

Le nostre piattaforme corsi online: 

www.scuolamanipura.it 

www.formazionemanipura.it 
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Sei vuoi rimanere sempre informato iscriviti alla nostra Newsletter. 

Seguici sui seguenti canali 

 

                                                  Scuola Naturopati Manipura 

 

                                             Scuola_naturopatia_Manipura 
 

  
                                           Scuola di Naturopatia manipura 
 

 

Informazioni sull’associazione Naturopati Manipura® APS 

L’Associazione si propone la rappresentanza e la tutela della professione e dei 
professionisti operatori Naturopati e lo studio, l’elaborazione e la diffusione in Italia 
della Naturopatia. 

Presidente    Lamanna Salomone 
 
Sede legale 

    Via Vignola, 21 
     47030 Sogliano al Rubicone (FC) 
Tel. 333/5723811 
E-mail info@naturopatimanipura.it                       C.F.  90071990403 


